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Découvrons l'Irlande, avec Maél et sa grand-mere

L'lIrlande fait partie de I'Union européenne depuis 1973.
Les écoliers doivent porter des uniformes et préparer
leur repas du midi car ils n'ont pas de cantine...

Suite
P.14

Enfin le retour de la
féte du college !

As-tu assisté aux
différentes  animations
proposées par le college,
vendredi 17 juin ? On
revient sur le
programme de cette
soirée, et sur son
organisation.

Editorial :

C'est déja la fin de I'année scolaire 2021-
2022 qui a été chargée d'événements,
d'aventures, de moments magnifiques et
d'apprentissages fantastiques méme si
parfois il a fallu produire des efforts pour
faire face a des difficultés. De nouveaux
liens d'amitiés se sont tissés. De
nouvelles perspectives se sont ouvertes.

La féte du college qui s'est déroulée le 17
juin a constitué un moment fort de cette
fin d'année : une belle synergie entre
I'association des parents d'éléves et
I'équipe éducative du colléege ou les
éléves ont su exprimer leurs talents au
théatre, au chant, au cirque et aussi
comme animateurs radio. Merci aux
enseignants qui les ont aidés et
accompagnés tout au long de l'année.
Les professeurs de langue nous ont
également permis de vivre des moments
riches en couleurs avec la découverte du
flamenco et des saynétes en allemand
sur des clichés caractérisant des
personnages.

Je vous souhaite a tous de bonnes
vacances bien méritées et c'est avec
plaisir que nous nous retrouverons l'an
prochain pour une nouvelle année ou
Vous pourrez vous épanouir pleinement.
Aux éleves de 3éme et aussi quelques
autres qui nous quittent pour rejoindre

Suite
P.6 un nouvel établissement, je formule mes
voeux de réussite la oU vous serez.
Le directeur, E. Reucheron
Envie d'un bon dessert gourmand ? Allez vite consulter la recette de brookies ! Voir p. 12

Bonnes vacances d'été ! Si vous manquez d'idées pour vous occuper, l'article de Marilou est la.
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Le concours Kangourou

/@.

Le concours Kangourou, c'est un concours de mathématiques. L'objectif est de pratiquer les maths de
facon ludique pour les plus jeunes.

Les participants peuvent étre des
éleves du CE2 au lycée avec des
niveaux de difficulté adaptés a la
classe de I'éleve. Il y a plus de 6
millions de participants et plus
de 33 pays

Par qui?
Le concours Kangourou a été
créé en 1991 par 2 professeurs

de francgais : André Deledicq et
Jean Pierre Boudine.

Et pour les plus petits ?

Pour les CP/CE1, il existe un
concours semblable au concours

Kangourou : le Koala des
mathématiques. Ills ont 16
questions.

Déroulement

Le concours se déroule tous les
ans le troisieme jeudi du mois de
mars. Cette année, c'était le
jeudi 17 mars 2022. Les éleves
avaient 50min pour répondre
aux 24 questions. Les éleves
avaient le droit d'avoir un
brouillon et des outils
géométriques mais de
calculatrice.

pas

Quelques cadeaux
Tout les éleves participant au

concours ont recu une
|P-2 petite revue

sur les

participants. =2

mathématiques, comme les
"malices du kangourou" en 5e.

Témoignages

Gladys, 5eA "J'ai passé le
concours en ligne car j'étais en
quarantaine. C'était un peu
stressant a cause du chrono mais
le QCM facilite le concours. Les
questions sont de tous niveaux."

Shaina K., 5eS : "Il n'y avait pas
assez de temps je trouve mais
j'ai beaucoup aimé ce concours."

Marilou, 5eA "Nous avons
entendu parler de ce concours
avec M.Guémené. Le jeudi, moi
et les autres participants avons
été dans la salle Cousteau. On

nous a ensuite distribué un
énoncé avec toutes sortes de
difficultés. Les questions valaient
des point différents selon le
niveau. M. Guémené et Mme
L'Hermitte nous ont expliqué le
déroulement du concours et sont

ensuite restés pour nous
surveiller. J'ai trouvé ce concours
tres  ludique. Trés  bonne
expérience."

Enzo, 5eS "C'était assez

stressant. Plus on avangait dans
les questions, plus la difficulté
augmentait. Les plus dures était
les deux derniéres, slGrement
pour départager les meilleurs.
Expérience a refaire 1"

Shaina D.
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Derniére sortie au cinéma pour les 6e :

Jojo Rabbit

Le 04 avril, les trois classes de 6e sont allées visionner le dernier film de I'année, dans le cadre de Ciné-
collége. Je vous en dis un peu plus sur ce film.

Ce film a été réalisé par Taika
Waititi. C'est un film américain et
il est sorti en 2019. Il obtient
l'oscar du meilleur scénario
adapté en 2020. Présenté au
festival international du film de
Toronto 2019, il obtient le prix
du public.

Résumé de I'histoire

Jojo Rabbit est un gargon
allemand qui veut rentrer dans la
garde personnelle d'Adolf Hitler
parce qu'il I'admire. Pour arriver
a ses fins il va dans un camp
d’entrainement pour devenir un
vrai nazi. De retour chez lui, un
jour Jojo entend un bruit qui
vient du grenier : il y découvre
une juive cachée par la maman
de Jojo. Quelques jours apres, la
Guestapo  vient fouiller leur

maison et la juive, qui s'appelle
Elsa, sort du grenier en se faisant
passer pour la sceur de Jojo.

Le lendemain Jojo se balade dans
la ville et découvre sa mere
pendue. Il décide de poignarder
Elsa, parce qu'ill la pense
responsable de la mort de Rosie.
Il n'y arrive pas completement et
pleure dans ses bras. La guerre
arrive (les américains
bombardent la ville ou habite
Jojo). Jojo revoit son meilleur
copain Yorki qu'il n'avait pas vu
depuis son départ au camp

AOMAN GRIEFIN EVE  THEMKSM MCHENZIE  TAINA WeMIEIT)

HEBEL WIISON  GTEFWEN WERERANT  BEFIE NLLE

Auteur image : Les Grignoux

d’entrainement.

A la fin du film, les américains
gagnent la guerre et Jojo fait
croire a Elsa que les allemands
ont gagné pour ne pas qu'elle
parte : sinon, elle serait rentrée a
Paris. Voyant que c'était un
mensonge, Elsa donne une
claque a Jojo, mais ils ne se font
pas la téte et ils dansent a la fin
pour féter la fin de la guerre.

Les acteurs

Taika Waititi, qui joue le role
d'Adolf Hitler, s'appelle en fait
Taika Cohen de son nom de
naissance. C'est un scénariste,
réalisateur, acteur et producteur
de cinéma.

Auteur image : Gage Skidmore

Roman Griffin Davis : il joue le
role de Jojo Rabbit. Il est né le 5
mars 2007 a Londres, c'est un
acteur franco-britannique.
Thomasin  Mckenzie,
créditée Thomasin
Elsa.

Scarlett Johansson : elle joue le
role de la maman de Jojo, Rosie

parfois
elle joue

Betzler. Scarlett Johansson est
une actrice, réalisatrice,
scénariste, et chanteuse

américano-danoise, productrice
de cinéma. Elle est née le 22
novembre 1984 a Manhattan
(New York).

Auteur image : Allociné

Benjamin DF.




Fin du prix des Incorruptibles

En cette fin d'année, les 6e ont rencontré les classes de CM1-CM2 des écoles environnantes, pour
quelques activités autour des livres, mais surtout pour voter pour leur livre préféré.

Rencontre des 6e Jade
et des CM2 de Pleslin

Rencontre des 6e Azur
et des CM1-CM2 de
Saint-Helen




Rencontre des 6e Saphir
et des CM1-CM2 de
Plouér a la médiatheque

Quel livre a gagné le prix ?

« Les bleus au cartable » est le livre qui a gagné le prix des Incorruptibles de la sélection des CM2-6eéme
2021-2022 avec 27 700 voix.

Le classement précis de cette sélection de livre est :

: Des bleus au cartable avec 27 700 voix

: Edison, la fascinante plongée d'une souris au fond de I’océan avec 19 994 voix
: Moi, le Minotaure avec 9097 voix

: L'anguille avec 6874 voix

: Libertalia avec 6544 voix

: On nous appelait les mouches avec 4444 voix

o bk WN -

Quelques avis

Le livre préféré de Maél M. était Edison "car c'est facile a lire et qu'il y a beaucoup d'images”. C'était
aussi celui de Lyne H. car "c'est vintage et que ¢a racontait beaucoup de choses sans étre trop rapide".
Antoine J. a aussi adoré ce livre car "les images étaient trés belles". Lou P. a préféré L'anguille "car
l'istoire de la petite fille m'a touchée". Le livre préféré de Mlle Hamon était Des bleus au cartable car elle
a trouvé ca intéressant de parler du harcélement de 3 points de vue différents. Gaétan H. a aussi préféré
ce livre car il aime bien les chats. Enfin, llyshan J. nous dit que son livre préféré est Moi le minotaure car il

adore la mythologie grecque.

Lilly-Rose V. et Lou P. P. 5




Féte du college

As-tu assisté aux différentes animations proposées par le college, vendredi 17 juin ?

Grace aux bénévoles, présents
au college des 17h, puis toute la

soirée des sandwichs étaient
disponibles a la vente, ainsi
gu'une buvette, tenue

également par des bénévoles.

Le programme

La féte a commencé a 18h30,
avec comme premiére animation
la piece de théatre des 6éme et
des 5éme, « Au travail mon
garcon », de Francois Fontaine.
lIs y ont travaillé depuis le mois
de janvier avec l'aide de Mme
Papail en atelier. Vous avez pu vy
assister en salle Gutenberg.

Apres  cette  représentation
d'environ 20 minutes, le rendez-
vous était donné au plateau
sportif a 19h : « La compagnie
des 6-5 », un spectacle de cirque,
y a été présenté par des éleves
en classe de 6éme et de 5éme,
grace a M. Rousseau et a M.
Robert.

Les éléves de 5éme vous ont
ensuite présenté a 19h20, sous le
préau des 6-5 les chants

« La vie en rose », d'Alain

P

Souchon, « Bella Ciao » un chant
italien, et « Mr Johnson », de
Jain, appris en Education

Musicale avec M. Haezebaert
tout au long de I'année.

Les éleves de I'atelier radio,
organisé par M. Haezebaert pour
I'occasion, vous ont proposé un
entracte divertissant, de 19h30 a
20h10. Au programme, des jeux
radiophoniques, des chroniques,
des podcasts réalisés par les
éléeves de b5éme en cours

d'histoire...

Dés 20h15, vous avez pu assister
a la chorale, cette fois ci des
6emes. lls ont chanté le chant
ukrainien « Tchedryk », « Gwcw
Fach/Pais Dinogad », deux
chants traditionnels gallois et «
Et si on chantait », d'Oldelaf et
Monsieur D.

La deuxieme représentation de
cirque eut lieu a 20h35, sur le

plateau sportif ~ également.

Cependant, c'était cette fois-ci
des éleves de 4éme et de 3eme :
« La compagnie des 4-3 », qui
présentaient

vous leurs

numeéros.

Le dernier spectacle de la soirée
fut une nouvelle représentation
du groupe de théatre, en Salle
Gutenberg également, avec la
méme piéce des 6eme et des
5eme.

Le contexte

On se rappellera tous de
I'épisode de fortes chaleurs, qui
s'abattit sur la France cette
semaine-la. Les éleves avaient
été encouragés a amener des
gourdes, des chapeaux et
casquettes, et a s'habiller léger.
La journée la plus chaude, c'était
justement le 17 juin, jour de la
féte.

Pour ne rien arranger, la féte de
la musique a eu lieu a Plouér ce
jour la. Les spectateurs venus
assister aux animations ont donc
eu l'impossibilité de se garer aux
alentours du collége.

Marilou R.



Petit bilan de fin d'année

Auteur image : geralt

Apres des événements mouvementés, une nouvelle année a débuté. Malgré son apparence, I'avis des
éleves et des professeurs compte.

Benjamin nous affirme qu'il « a bien aimé I'ambiance de classe, ou encore le self (surtout le hamburger
végétarien!!) » et Lou nous dit « J'ai apprécié qu'il y ait différents ateliers notamment le journalisme. »
Ainsi, Lily-Rose nous informe qu'elle a « adoré le fait qu'il y ait la marche sponsorisée, qui nous a permis
d'apprendre a se connaitre ». D'autres personnes comme Maélys nous ont dit avoir « bien aimé les
recettes faites pour I'atelier journalisme (surtout le fait qu'on les mange!) ». Ensuite, Maél nous a
affirmé que « parfois c'était dur en cours, mais sinon je me suis fais beaucoup d'amis et ¢a m'a
énormément aidé. »

Maintenant c'est au tour des adultes, de faire leur bilan de I'année !

Melle Hamon : « Ce n'était pas une année trés facile en tant que professeure principale, mais les
moments partagés avec les éléves durant les ateliers et les sorties étaient agréables. »

Mme L'Hermitte : « Une année avec le COVID est spéciale, et enseigner avec un masque n'est pas facile.
Les éléves, compte tenu du contexte covid sont aussi perturbés et moins concentrés que les années sans
covid. »

Mme Oevermann : « Sehr gut ! Trés bien ! C'était un plaisir d'enseigner sans les masques et de voir le
visage des éleves a partir de mars. »

Mme Prime : « Fatigante. J'ai été beaucoup absente pour ma formation, donc frustrée d'avoir raté de
bons moments au collége (semaine de Noél, spectacle de fin d'année). »

Mme Berland : « J'ai trouvé que s'est passé tres vite. J'ai passé des bons moments avec mes éléves et j'ai
bien aimé mes classes. Je suis contente que tout le monde puisse venir au collége sans le masque. C'est
agréable, et ¢ca permet plus d'interactions entre les éléves. »

Lyne H.
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Festival de Cannes

P--)
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dang e monde

Tout le monde connait le fameux tapis rouge de Cannes. Et oui, le festival de cinéma international a eu
lieu du 17 au 28 mai pour sa 75éme édition.

Cette année le président du jury
est Vincent Lindon. Il y a 20 longs
métrages en compétition.

Le jury

Ces métrages ont été analysés
par 9 jurys :

Vincent London, Rebbeca Hall,
Deepika Padukone, Noomi
Rapace, Jasmine Trinca, Aghar
Farhadi, Ladj Ly, Jeff Nichois et
Joachim Trier. Ces jurys ne sont
pas que frangais (il y en a
seulement 2), il viennent du
monde entier. Dans ces 9
personnes il y a 7 réalisateurs, 6
acteurs, 3 producteurs et 5
scénaristes. Il y a environ 30
sélections de métrages ou films,
c'est tout simplement les longs

Le film gagnant la palme d'or est :

Auteur image : lemonde.fr

La palme d'or

Le gagnant de la palme d'or
d’honneur est cette année
Forest Whitaker : c'est un acteur
américain, il a recu la palme dés
la cérémonie d'ouverture apres
Jodie Foster en 2021.

métrages qui sont la sélection « Sans Filtre », de Ruben Ostlund.
principale. Sinon c'est ex-aequo pour le .
. grand prix, mais les gagnants sont “é,E
Les films les films : « Close » de Lukas ES
. [
Le film « Coupez ! » de Michel Dhont et Gage Skidmore « Des Y
Hazanavicius a servi de fiim €toiles a midi » de Claire Denis. 38
d’ouverture. Gladys LD.
CANAL+}
o
S
S

Canal+ a annoncé le 10 décembre 2021 que la chaine souhaite arréter
de rediffuser le festival, aprés 28 ans de diffusion. Suite a cela, les
chaines France Télévision, Culturbox et Brut pour la version en ligne

ont pris la reléve cette année.
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Clash Royale

4B

Clash Royale a été créé le 2 mars 2016. C'est un jeu en mode multijoueurs. Je vous en dis plus ici.

{

Ce jeu a été développé et édité

par Supercell. 1l a eu des
distinctions et des nominations
par AMD eSports Audience

Award. C'est un genre de bataille
en aréne en ligne, c'est un jeu de
stratégie en temps réel. Le jeu a
été lancé en avant-premiere le 2
janvier 2016 au Canada, a Hong-
Kong, en Australie, en Suéde, en
Norvége, en Islande, en Finlande
et en Nouvelle-Zélande sur iOS
(systéme d'exploitation). Le jeu
est finalement sorti sur les deux
plate formes (Android et iOS) le
2 mars 2016 dans le monde
entier.

Les différentes arenes

Quand vous commencez Clash
Royale, il vous faudra gagner 5
combats en aréne d'
entrainement pour passer a
I'arene 1. Dans Clash Royale il y a
15 arénes. L'arene 15 est l'aréne
légendaire dans laquelle il y a 10
ligues. Une ligue, c'est un palier
dans cette aréne. On change de
ligue tous les 300 trophées. Voici
les différentes ligues
combattants 1, 2, et 3, maftres 1,
2, et 3, champion, grand
champion, champion royale et
champion extréme. A chaque fin
de saison (environs tous les 2
mois), on descend d'un ou
plusieurs niveaux de ligue.

Comment on joue ?

On joue avec un deck composé

de 8 cartes qui nous permettent
de combattre. On dispose de
maximum 10 élixirs (c'est ce qui
nous permet d'utiliser les
cartes).

Quand on utilise une carte avec
des élixirs, la jauge baisse, et
remonte toute seule petit a
petit. Les cartes, elles, se
débloquent dans des coffres, ou
dans des récompenses.

Dans les combats, il y a trois

tours : deux tours ou il y a une
princesse qui attaque les
troupes. Quand une tour

princesse est détruite, la tour du
Roi s'active et un canon sort. Le
but, c'est de faire tomber plus de
tours que |'adversaire.

Parlons un peu des cartes

Les 3 cartes les plus jouées sont
"la blche", "le fGt a gobelin" et
"'armée de squelettes". Les 3
cartes qui ont le plus de réussite
sont les "3 gobelins", "l'esprit de
guérison" et "le géant".
Les 3 decks les plus joués du jeu

sont en premier le "roi

Auteur image : JeuMobi.com

squelette cimetiere", en 2éme le
"roi squelette, mineur", en 3éme
le "maitre mineur, charrette a
canon".

Les différents
modes de jeu

En modes de jeu, il y a le
"ladder" : il s'agit d'un mode de
base qui se joue en 1 contre 1
(1c1) ; le 2 contre 2 (2c2) est le
méme principe que ladder mais
avec un autre joueur. Dans le
mode "double élixir", [I'élixir
arrive 2 fois plus vite. Dans le
"triple élixir", I'élixir arrive 3 fois
plus vite. Dans le mode
"accélération" I'élixir va de plus
en plus vite. Dans la "mort
subite" vous avez besoin de
détruire une seule tour, pour
gagner. Dans le "tirage" vous
devez choisir 4 cartes et les 4
autres sont données a votre
adversaire. Enfin, dans le mode
"miroir" les 2 joueurs jouent le
méme deck.

P.9

Enzo C.
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The Legend of Zelda : Breath of the Wild le retour !

Un 20éme opus de la saga est en préparation. Bien qu'annoncé pour sortir en 2022, il a été repoussé au
printemps 2023.

Cette version du jeu est la 19éme
de la série. Il y a eu par exemple
« Link skyward sword », « Link
awakening », « Zelda Ocarina of
Time »... Le premier, sorti en
1986, a lancé la série : « The

Legend of Zelda ». Le dernier
sorti, « Breath of the wild » est
cependant celui ayant remporté
succes.

le plus de

Jared Cherup (1)

Son histoire

Le jeu The Legend of Zelda :
Breath of the Wild est sorti en
France le 3 mars 2017. Son
concepteur est le créateur de
jeux vidéo japonais Eiji Aonuma,

travaillant pour la société
Nintendo. Il a 59 ans et est
connu pour avoir réalisé Ila

plupart des opus de la série
Zelda. C'est un jeu classé PEGI
12, c'est a dire qu'il est «
déconseillé aux joueurs de moins
de 12 ans ». Pourquoi ? A cause
de ses scenes fréquentes de
violence modérée, d'aprés
Gaming Section.

Que se passe-t-il dans le

jeu?
Link, le héros de la série depuis
le premier opus, se réveille

amnésique dans un temple. |l
apprend par une mystérieuse
voix qu'il a dormi pendant 100
ans, et qu'il est le seul a méme

P. 10

de ramener la paix en Hyrule. En
effet, le continent Hyrule ou se
passe la série est en conflit avec
le fléau Ganon et ses sbhires.
Ganon a capturé la princesse
Zelda, et le but pour Link est
d'aller la secourir.

La problématique

Voyons un peu de
mathématiques. Au début de
I'aventure, Link dispose de 3
coceurs qui représentent chacun 4
points de vie. Le héros posséde
donc de 12 points de vie. En
admettant gu'un ennemi
rencontré lors de son voyage (il y
en a beaucoup en Hyrule) manie
une arme de valeur d'attaque
18, Link meurt en un seul coup.
Le jeu reprend alors a la derniéere
sauvegarde effectuée.

La nécessité pour Link avant
I'assaut final est donc de
développer son arsenal (les
armes) et son potentiel. C'est
possible griace a de minis
donjons, les sanctuaires. Link
peut disposer d'un maximum de
30 coeurs a la fin de son
aventure.

F‘I THE LEGEND GF
"/-ELDA
b #da wel BREATH S, WILD

4
]

(3)

(4)

Les possibilités qu'offre
le jeu
Dans le jeu, Link peut effectuer
de nombreuses actions : cuisiner
(les plats peuvent rapporter des
coeurs supplémentaires
éphémeres s'ils sont
correctement effectués), nager,
escalader, voler (en partant d'un

point en hauteur), sprinter,
monter un cheval, se
téléporter... Le joueur dirige Link
ou bon lui semble : le jeu est
riche de paysages et sites
intéressants, comme par
exemple les villages.



Et le suivant ?

Peu d'informations sont
disponibles pour le 20eéme opus
de la saga. Breath of the Wild 2
(le nom n'est pas confirmé),
sortira, si ce n'est pas repoussé
une nouvelle fois, au printemps
2023. La classe d'age
recommandée n'est pas encore
confirmée. En raison des
nombreux fans de la saga, ce jeu
a été nommé second au Game
Award du jeu le plus attendu en
2021. The Legend of Zelda
Breath of the Wild avait gagné ce
concours en 2016.

Quel nouveau GamePlay ?

Pour cette suite de la série, la
barre est placée trés haute. En
effet, Breath of the Wild a
remporté tellement de succes en
terme de  GamePlay (les
caractéristiques d'un jeu vidéo
telles que l'intrigue et la maniére
dont on y joue) que les joueurs
s’attendent a quelque chose
d'incroyable. Nintendo a
simplement dévoilé que Link ne
sera plus limité au monde
d'Hyrule (qui est déja trés grand
I) en terme de déplacements, il
aura désormais acces aux cieux
surplombants le  continent.
Nintendo a récemment dévoilé
une vidéo de bande annonce sur
ce jeu.

Link peut cuisiner, nager, voler...

Vous pouvez y accéder a partir

de ce QR code :

bt LR LR R e Rt KA

Interview de joueurs

Depuis quand jouez-vous ?

Melle Hamon : Depuis un peu
plus de 6 mois.

Manec R. : A peu prés 4 mois.

Comment avez-vous découvert
le jeu ?

Melle Hamon : Je I'ai découvert
grdce a mon compagnon.

Manec R. : Grdce a mon pére.

Pourquoi ce jeu vous plait-il ?
Melle Hamon : J'adore Il'univers,
découvrir les nouvelles parties de
la carte et faire progresser Link.
Manec R. : Jadore I’exploration,
et les paysages sont
magnifiques.

Connaissez-vous les précédents
opus ? Si non, voudriez-vous les
découvrir ?

Melle Hamon : Je ne les connais
pas, je serai interressée par le
suivant.

Manec R. : Non, je ne les connais
pas, mais cela m’intéresserait de
les découvrir.

A quel type de personnes
recommanderiez vous ce jeu ?
Melle Hamon : Des personnes
patientes, et persévérantes car le
jeu est difficile.

Manec R. : Je recommanderai ce
jeu a des personnes intelligentes
car le jeu est difficile, et a des
personnes patientes.

Trouvez-vous juste le choix de
Nintendo d'inscrire ce jeu en
PEGI 12 ?

Melle Hamon : Oui, je trouve ¢a
bien car les combats et l'univers
sont assez violents parfois.
Manec R. : Non. Il y a en effet
parfois de la violence, mais ce
n’est jamais trés choquant.

Qu'attendez-vous du prochain
jeu?

Melle Hamon J'ai hdate de
découvrir l'univers dans le ciel, ce
qu'il  vont  inventer  pour
renouveler vraiment le jeu car il
est déja trés complet.

Manec R. Jattends de la
nouveauté, de nouveaux univers
a découvrir, méme si le jeu actuel
est déja complet.

Marilou R.

Auteur image 3 : Manec R.

Auteur images 2,4,5,6,7 : Marilou R.
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lande de brownie et de cookie !

(Pour 12 personnes)

ATTENTION : lorsque nous avons réalisé la recette nous avions trop de pdte, prévoyez de grands moules.
Vous pouvez aussi diminuer la quantité de sucre/cassonade en mettant 170 g de sucre/cassonade pour

Pour la partie cookie :

- 240g de cassonade

- 450g de farine

- 6 cuilleres a café de levure
- 150g de chocolat a patisser
- 300g de beurre demi-sel

- 3 ceufs

Pour la partie brownie :
(Prévoir une grande casserole ou un saladier)

- 300g de chocolat noir a patisser

- 180g de beurre de cacahuétes

- 240g de sucre

- 240g de farine

- 150g de noix ou noisettes concassées
- 6 ceufs

1. Commencer par le brownie :
- Faire fondre le chocolat, y ajouter le beurre

- Saupoudrer de sucre, casser les oeufs et bie

chaque partie.

de cacahuéte.

n mélanger.




- Finir par la farine et les noix.

- Etaler cette préparation dans un fond de moule.

2- Ensuite, le cookie :

- Mélanger le beurre mou au sucre, y ajouter I'oeuf, bien
mélanger.

- Saupoudrer de farine et de levure.

- Finir par les pépites..
(le cookie se "malaxe/ travaille" a la main)

- Recouvrir le brownie de cookie et enfourner a 180°C
environ 25 min!

- Attendez que le gateau ait refroidi et cassez en petits
cubes !

Lyne H. et Charline J.
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Un peu de
culture...

A la découverte d'un pays : l'lrlande

L'Irlande fait partie de |'Union
européenne depuis 1973. Son
drapeau est de couleur verte,
blanche et orange. Le président
est Michael D. Higgins, il est né le
18 avril 1941 a Limerick. Depuis
le 11 novembre 2011, il est
président de I'Irlande dont la
capitale est Dublin.
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L'Irlande mesure 70273 km?, et
Dublin mesure 117,8 km?. La

population irlandaise est de 4,6
millions d'habitants.

La Saint-Patrick

Le trefle a trois feuilles en
Irlande est important car la
Saint-Patrick 1'a utilisé pour
expliquer la trinité chrétienne :
le pere, le fils et le Saint-Esprit.
A la Saint-Patrick le 17 mars, en
Irlande, il y a de nombreux
événements comme des parades
dans la rue. Il y a de la musique
irlandaise, les gens chantent et
dansent jusqu'a tard dans
la nuit : Patrick est tres

P. 14

important pour les irlandais.

A l'école

En Irlande, les écoliers doivent
porter des uniformes. lls doivent
préparer leur repas du midi car
ils n'‘ont pas de cantine. lls
commencent I'école vers 9h30 et
finissent vers 14h30 tous les
jours de la semaine sauf le
samedi et le dimanche. lls n'ont
gu'une semaine de vacances
pour Halloween, Noél, en
février, et a Paques (plus les
vacances d'été).

Les pubs

En Irlande, les pubs sont des
lieux de rendez-vous et de repos
pour les adultes apres le travail.
Il'y en a un dans presque chaque
village.

Les irlandais aiment se rendre la
bas car ils y passent un moment
de convivialité avec de la bonne
musique traditionnelle. Il y a
parfois de la harpe (instrument
du pays), ou du rock celtique

popularisé dans le monde entier
par VAN Morrison, ou encore les
Cranberries. Dans les pubs, la
Guinness ou la Murphy's, sont
des bieres locales qui sont bues.

Auteur image : ARAM



Interview

A l'occasion de cet article sur I'lrlande, j'ai posé quelques questions a ma grand-mére qui est venue passer
des vacances en France.

- Ou et quand es-tu née ?
Je suis née a Dublin, la capitale
d’Irlande, en 1950.

- Ou habites-tu ?
J’habite a Walkinstown, au sud
de Dublin, en dehors de la ville.

- Est-ce que ton enfance était
facile ?

Non pas trop. On n’avait rien,
mais on était heureux.

- Es-tu déja allée a I'école en
Irlande ? Comment c’était ?

On commence |’école en Irlande
a 5 ans et le college a 12 ans.
Seulement certaines écoles sont
mixtes. Moi je suis allée a une
toute petite école pour filles a la
campagne de Dublin. Il y avait a
peu prés 80 éléves et 3
maitresses. Le trajet par car me
coltait 3 pennies par jour. On
amenait notre sandwich de
confiture ou sucre pour le midi.
L’école terminait a 14h30.

- Es-tu déja allée dans un pub ?
Comment c’est ?

Oui je suis allée dans des pubs a
plusieurs occasions. Le pub est
un endroit super pour rencontrer
les amis, pour discuter et « have
great craic ! » (s’amuser). Les
meilleurs pubs sont ceux ol ils
jouent et chantent de la musique
traditionnelle irlandaise.

- Aimes-tu la St Patrick ? Et
comment le célébres-tu ?
J'adore notre féte traditionnelle !

C’est une belle journée familiale.
Je porte quelque chose de vert et
un peu de ‘shamrock’ (le tréefle a
3 feuilles). Je regarde la parade.
Il'y a beaucoup de musiques et
danses irlandaises dans les rues.

- Aimes-tu [l'lrlande ? Et
pourquoi ?

J'aime vraiment [Ilrlande car
c’est mon pays natal. J'apprécie
notre fagcon de vivre, nos
traditions, notre chant, notre
culture, notre histoire et surtout
notre peuple chaleureux.

En Irlande, il y a plusieurs maniéres dire « grand-mere », comme par
exemple « Nan », ou encore « Nanny ».

Pour dire maman, vous savez siirement que I'on dit souvent « Mom »
(pour « mother »). On peut aussi dire « Mam », ou « Mammy ». Dans
ma famille, c'est ce qu'on dit.

Maél M.




Rappeurs, rappeuses francaises et américaines

Nous allons vous présenter quelques stars du rap frangais et ameéricain.

Megan thee Stallion

Auteur image : Hotspotalt

Megan thee Stallion, de son vrai
nom Megan Jovon Ruth Pete, est
une américaine née le 15
Février1995 a San Antonio au
Texas. Elle a 27 ans. Sa mére
s'appelle Holly Thomas. Megan a
recu plus de 25 distinctions (des
prix).

Son genre musical est le hip-hop,
le trap et le rap. Elle a fait des
feat avec Cardi B, Ariana
Grande, Lipa, Beyoncé,
DaBaby, DJ Snack...

Dua
Ozuna,

Snoop Dogg

Auteur image : Bob bekian

Snoop Dogg, de son vrai nom
Calvin Cordozar Broadus Jr, est
un américain né le 20 Octobre
1971 a Long Beach en Californie.
I a 50 ans. Il a recu 18
distinctions. C'est un rappeur,
chanteur, producteur musical et
acteur américain. Son genre
musical est le Hip-hop et le Rap.
Il a fait des feats avec Dr. Dre,
David Carreira, Nate Dogg, Xzibit,
Marknoxx...
P. 16

Cardi B.

Auteur image : Frank
Schwichtenberg

Cardi B, de son vrai nom Belcalis
Marlenés Almanzar, est une
américaine née le 11 Octobre
1992 a Washington Meight, état
de New York, aux Etats-Unis. Elle
a 29 ans et a 2 enfants. Elle a
recu 51 nominations.

Son genre musical est le hip hop,
le trap et le rap. Elle a fait des
feats avec Bad Bunny, Offsent,
Megan thee Stallions, Ninho,
Lizzo...

Damso

Auteur image : Thesupermat

Damso, de son vrai nom William
kalunbi Mwamba, est né le 10

mai 1992 a Kinshasa en
République Démocratique du
Congo.

I @ 30 ans. Son genre musical
est le Hip-Hop, le rap, le

hardcore, le trap et dirty rap. Il a
eu trois distinctions en 2019.
Il a fait des feats avec : Disiz,
Kobo, Dinos, Angele, Aya
Nakamura, Selah Sue, SCH,
Booba, Nekfeu, Ninho...

Diam's

Auteur image : Matrix

Heinsberg

Diam's, de son vrai nom Melanie
Georgiades, est née le 25 juillet
1980 a Nicosie. C'est une
rappeuse, chanteuse et auteur-
compositrice-interprete

chypriote naturalisée francaise.
Son genre musical est le rap et le
french rap. Elle a créé une
association qui aide les enfants
d'Afrique qui se nomme « Big Up
Project ». Elle a recu 4
distinctions. Diam's a fait des
feats avec Sinik, Vitaa, Kery

James, Dry, Jacky Brown, Lino...

Lefa

Auteur image : Michel Gad Lefa

Lefa, de son vrai nom Abdel
Karim Fall, est né le 28
Novembre 1985 a Paris. Son
genre musical est le rap et le
french rap. Il a fait partie du
groupe trés connu Sexion
d'Assaut. Il a fait des feats avec
Leto, PLK, Dosseh, S.Pri Noir,
Vald, SCH, Orelsan, Tayc...

Shaina K. et Salomé B-D.



Stranger Things 4

C'est le retour de la série phénomene sur Netflix qui a enregistré beaucoup d'audience !

Qu'est-ce que c'est ?

Pour ceux qui ne connaissent pas, Stranger Things
("choses étranges" en anglais) est une série
télévisée américaine, de type science-fiction,
créée par deux fréres jumeaux Matt et Ross
Duffer. Celle-ci est composée de quatre saisons
(pour le moment!). La premiere est sortie en
2016. Le premier volet de la quatrieme vient de
sortir ce 27 mai et le deuxieme le sortira le ler
juillet, aprés une période de tournage difficile en
2020.

Le début de I'histoire

L'histoire débute en 1983, dans la petite ville
d'Hawkins, dans I'Indiana aux Etats-Unis. Un
monstre s'échappe d'un laboratoire et Will, un
garcon de 12 ans disparait mystérieusement. Une
enquéte débute et ses trois amis partent
également a sa recherche. Arrive aussi une
étrange fille ayant un tatouage « 11 » avec un
pouvoir surnaturel...

La série évolue avec les acteurs principaux qui
avaient a peu pres 11 ans au commencement de
la série.

C'estici !

Tt

e Misden

Fueda

Auteur image : Melty.fr

Nostalgie
Si tes parents ont connu les années 80
(francaises), cette série doit slirement leur

remémorer quelques souvenirs car beaucoup de
musiques ont été reprises pour les épisodes.

Dans cette 4e saison, et
ensuite...

A chaque saison, un nouvel hybride du monstre
arrive. Dans cette quatriéme saison, il y a une
histoire de maison hantée avec une horloge
maléfique.

Il y a une cinquiéme saison prévue pour la fin de
I'année 2023.

Et incroyable ! La série est tellement iconique
qu'un pop-up store (un magasin éphémere) va
ouvrir le temps de I'été a Paris ! Il faudra réserve
pour entrer !

Esther Q-M.




Les films pour les grandes vacances

Thor : Love and Thunder

Minons 2 : Il était une fois Gru

Pendant les années 70 Gru est enfant. Son réve serait de rentrer dans
le groupe connu des supers méchants « Vicious 6 » car il en est le plus
grand fan. Avec ses minions et ses 4 acolytes Bob, Stuart, Kevin et Otto
(un nouveau minion portant des bagues) ils vont réfléchir ensemble
pour créer leur tout premier repére.

Un membre de Vicious 6 manque, alors le groupe fait des auditions
pour tenter de retrouver un méchant. Gru va alors participer mais cela
tourne mal et il devient 'ennemi n°1 de Vicious 6.

Allez voir la suite du film dés le 6 juillet !

Thor, qui est en pleine retraite va devoir faire face a un nouvel
ennemi : Gorr Le Boucher dont I'ambition est d'exterminer tous les
dieux.

Il va faire équipe avec la valkyrie, Korg et Jane Foster (son ex-
copine) qui au plus grand étonnement peut aussi manier son
marteau (dont le nom est Mjolnir). Cette petite équipe va tenter de
battre Gorr mais cette aventure va les faire voyager dans la galaxie.

Ce film sortira a partir du 13 juillet dans les cinémas.

TRAVAILLER MOINS POUR S"AMUSER PLUS

K st
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Ducobu Président !

La rentrée a déja commencé pour Ducobu et sa classe a I'école St-
Potache. L'école va créer une élection du président des éléves.
Mais Ducobu devra faire face a Léonie (la premiéere de la classe).
Les deux adversaires vont devoir faire une campagne électorale. Il
va aller voir Kitrish son ami (vendeur d'objets de triche). Il réussit
les élections et devient président des éleves. Il voudrait supprimer
les légumes a la cantine, faire un petit parc d'attraction dans
['école, remettre la sieste I'aprés midi. Mais la, c'est trop pour M.
Latouche !

Est-ce que Ducobu va réussir a faire face a M. Latouche ?

Vous pourrez le découvrir a partir du 13 juillet.

Gladys LD.



Matt Mattox a inventé la Danse
Modern jazz en 1950. Ce sport
est tres rythmique et physique
et est plus apprécié et plus
rythmé que la danse classique.
C'est un sport ou il faut de
I'équilibre. Cela demande autant
de travail pour les deux types de
danse. C'est un sport idéal pour
faire travailler les muscles, tout
le corps travaille.

La tenue pour les cours varie en
fonction des profs. Cela peut
étre un leggings et tee-shirt ou
collant avec short et justaucorps.

Cette danse est née en Nouvelle-
Orléans dans le sud des Etats-
Unis.

Le charleston, le swing et le rock
appartiennent a la grande
famille de la danse Modern Jazz.
Ce sport est un mélange de

plusieurs danses le Jazz, la
danse classique et la danse
contemporaine.  Parfois elle

peut-étre acrobatique. Cette
danse laisse beaucoup de liberté
a l'expression sans pour autant
oublier les techniques et les
régles de la danse. Elle demande
de la souplesse et beaucoup
d’énergie. Le Modern jazz est
accessible des |'age de six ans a
peu prés. Les cours sont tres
généralement collectifs et sont
repartis par niveau.

Cette activité est parfaite pour

dessiner sa silhouette tout en
prenant du plaisir.

En général les galas de danse se
font en fin d’année vers juin.

Parfois on peut danser pour des
enfants malades donc I'argent
récolté grace aux places
achetées pour le spectacle
revient pour |'association.

Auteur image : Copainsdavant

Mae Piga est une danseuse et
chorégraphe francaise elle est
championne du monde et quatre
fois championne d’Europe en

Auteur image : Choredanse

danse modern jazz.
Pour devenir danseuse/danseur
professionnel, il est impératif de
commencer tres tot
I'apprentissage de la danse. Ce
métier entraine des
déplacements fréquents, parfois
méme a |'étranger. Leur salaire
peut aller de 7 000 a 12 000
euros par an.

Lou P.




La gymnastique

La gymnastique est un terme générique qui regroupe aujourd'hui des formes trés diverses de disciplines
sportives, pratiquées pour le loisir ou la compétition.

Qui a créé
la gymnastique ?
En 1811, ['allemand Friedrich

Ludwig Jonh a ouvert une
premiéere école de gymnastique
a Berlin. Il a aussi inventé les
barres paralléles, la barre fixe, la
poutre et le saut de cheval.

Quels sont les

équipements?
La tenue est uniquement
composée d'un justaucorps chez
les filles. Des pénalités
s'appliquent lorsque celles-ci
portent un short en compétition.
Les gymnastes féminines

utilisent ce qu'on appelle le
"satien', une matieére collante
sous forme de spray, pour éviter

gue le justaucorps ne bouge
pendant le mouvement. Les
gymnastes utilisent aussi des

maniques qui servent a ne pas se
faire des blessures aux mains
lorsqu'elles utilisent les barres.

Différents types de
gymnastique

La gymnastique rythmique :
C'est une discipline sportive

artistique proche de Ila danse
classique et de la gymnastique,
principalement féminine. On y
utilise plusieurs objets comme le
ruban, la corde, le cerceau, le
ballon...

Auteur image : bauken77

La gymnastique artistique :

C'est une discipline athlétique
consistant a enchainer des
mouvements acrobatiques sur
des agrés comme : le sol, les
arcons, les anneaux, le saut de
cheval, les barres paralléles et
les barres fixes. En principe ce

sont les équipements sportifs
indispensables pour certaines
disciplines.

[]
Auteur image : France Olympique

La gymnastique acrobatique :

C'est une activité gymnique
artistique qui  mélange la
chorégraphie, la gymnastique au
sol et la pyramide humaine.

y

g -

Auteur image : Pierre-Yves Beaudouin

La gymnastique aérobic :

C'est une forme compétitive de
I'aérobic (gymnastique dansante
qui encourage I'activité
cardiovasculaire et oxygene le

corps par des mouvements
rapides exécutés sur une
musique a rythme soutenu).

5
i ¥ LIS
uteur image : Amanda Mills

Priscillia G. et Lily-Rose V.




Le skateboard

Ce sport des années 50 revient a la mode, nous te proposons de découvrir ses origines.

Cette activité a été inventée en
Californie, par des surfeurs
américains dans les années 50. A
la base, c'était une planche a
roulettes pour les surfers,
servant a reproduire les figures
de surf sur la terre ferme. C'est
un sport de glisse. Le skate est
arrivé en France (au Pays Basque
plus précisément) dans les
années 1960. C'est un surfer
américain, Jim Fitzpatrick, qui en
avait amené quelques
exemplaires.

Différents types de
planches

Les trois principaux :

- cruiser (la plus petite planche)
- skateboard (le plus connu)

- longboard (la longue planche)

Mais il en existe encore d'autres.

Eléments constituant
un skate

- plateau en bois (« deck » en
anglais, mesure en moyenne 18
a 24 centimetres de largeur sur
72 a 84 centimetres de
longueur)

- roues (x4)

- trucks (deux barres de fer sous
la planche servant a tenir les
roues et tourner)

- roulements (x8 : ils servent a
rouler plus vite)

- un grip (sur le dessus pour ne
pas glisser)

Mode vestimentaire

Les marques les plus connues
sont Vans Of The Wall, Element,
Santa Cruz.

Pour le style, on porte des
chaussures plates (essentielles
pour pratiquer), des jeans larges
et des tee-shirt amples. En gros,
il faut étre a l'aise !

La sécurité

Il est recommandé de porter un
casque. Les protections ne sont
pas nécessaires sauf pour aller
dans un skatepark.

Les figures les
plus connues

- « ollie » : figure de base qui
consiste a sauter sur sa planche,
elle peut servir a franchir des
obstacles.

Auteur image : PxHere

- le « shove it » : figure qui
consiste a faire une rotation de
180° tout en sautant.

- « frontside 180 » : figure qui
consiste a faire un ollie et une
rotation de 180°.

Auteur image : RyanDavis199

Esther Q-M. et Alex-Anne R.
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L'héritage mystérievx

Autrices : Lyne Hardouin & Charline Joly

Résumé du chapitre précédent :

Alexis et Lisie arrivent en 2075, et cherchent a se renseigner au sujet de la montre. Ils rencontrent le
"Alexis du futur" qui leur montre comment |'ouvrir...

Chapitre 5 : le retour

Les couleurs et les formes se mélangent dans les yeux d'Alexis. Il sent un choc brutal dans ses jambes.
Quand il ouvre les yeux, il se retrouve dans le bureau, cette piéce mystérieuse qui cache bien des secrets.
C'est la derniere piece dans laquelle il a été avant de commencer son aventure mouvementée...
Et de rencontrer Lisie !!

Mais d'ailleurs, ou est-elle?? Il regarde autour de lui, personne... Elle a d{, sans doute, retourner a la
Préhistoire. Il sent son coeur se serrer. Il savait qu'ils allaient devoir se quitter un jour ou l'autre, mais il
ne pensait pas dire aussi vite adieu a son amie.

Peut-étre n'était-ce qu'un réve... ou bien une vision... ou juste son imagination qui lui a joué un tour.
Peut-étre serait-ce mieux de tout oublier. C'est d'un geste machinal qu'il ouvre le tiroir, celui dans lequel
il avait trouvé la montre,...et...il la voit! Accompagnée d'un petite clef dorée, enclenchée dans
I'engrenage, exactement comme elle était avant de la voir disparaitre. Si ce qu'il voit est vrai, alors ce
gu'il pense l'est aussi... I'héritage de sa famille est une montre capable de faire voyager celui qui I'a sur
lui... Dans le temps !!

Il entend alors des pas dans l'escalier... et pense quelques secondes qu'il devrait peut-étre se méfier de
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tout ce qui I'entoure apres ce qu'il vient de vivre. Peut-étre devrait-il se cacher... mais il ne bouge pas. Il
vient d'entendre la porte du bureau grincer. Des pas se dirigent vers lui. Revenant a ses esprits, il sent
une main douce se poser sur son épaule. Il se retourne, et sa grand-mere lui sourit.

"Viens donc t'asseoir mon garcon, dit doucement la grand-mere d'Alexis."
Alexis se dirige vers le fauteuil a sa gauche, et s'y assoit fébrilement.

"Je me doute que tu dois, a présent te poser plein de questions ? dit Lucie, la grand-mére d’Alexis.
-..je..je

- Tu n'as pas a te justifier mon enfant, c'est moi qui ai mal fait les choses. En voulant te protéger, je n'ai
fait que l'inverse. Maintenant, je ne peux que m'en vouloir 3 moi-méme. Mais aujourd'hui, je crois que je
te dois des explications.

Il 'y a bien longtemps, une jeune fille orpheline nommée Anne, ton arriere grand-mere, vivait avec sa
tante.

Un jour le garcon qu'elle aimait lui offrit une montre a gousset un peu particuliére, car, dans sa famille, la
passion de I'horlogerie se transmettait de générations en générations. Ainsi donc, il passa des heures
dans son atelier, si déterminé qu'il ne se rendit méme pas compte du génie dont il avait fait preuve pour
créer cette invention incroyable. Il lui donna en souvenir de leur amour avant de partir en Angleterre
pour ouvrir son horlogerie et vivre sa passion. A la fin de sa vie, elle la Iégua secréetement a William, son
fils ainé. William lui, était un homme formidable qui veilla sur Thomas, ton grand-pére, jusqu'a son
dernier souffle. Quand ton grand-pére fut décédé, William écrivit une lettre qui m'était destinée. Dans
I'enveloppe qui la contenait, il n'y avait pas seulement la lettre, mais il y avait aussi la montre, I'héritage
de ton arriere grand-meére. Et je crois qu'aujourd'hui, elle te revient. Je suis désolée de t'avoir menti si
longtemps, mais je pense que maintenant, tu peux comprendre le secret de cet héritage."

Sa grand-mere s'en alla, le laissant seul avec ses pensées. Il reposa la montre, attendant le moment ou il
irait la remettre au musée...




Réponses aux devinettes sur les adultes du college

1) Je suis blonde et j'enseigne une matiere principale ?
Mme Papail

2) J'adore les traces écrites et j'appelle les éleves « jeunes gens » ?
M. Arcangeli

3) Je mets parfois du vernis et j'ai des lunettes violettes ?
Mile Hamon

4) Je suis au college depuis 14 ans et je porte aussi des lunettes ?
Mme L'hermitte

5) Je suis tres grand et |les éleves ne comprennent pas toutes mes blagues ?
M. Noslier

6) Je suis originaire du pays de la langue que j'enseigne ?
Mme Oevermann

7) Je travaille a |a vie scolaire et j'ai passé mon permis 5 fois ?
Mme Prime

8) Je suis toujours en chaussures de marche et je suis professeur principal ?
M. Robert

9) Je mets mes lunettes sur le bout du nez et je mets toujours des talons ?
Mme Ribot

10) Je porte tout le temps ma veste noire et je suis trés grand ?
M. Haezebaert

12) J'ai participé a plusieurs concerts et j'aime beaucoup les couleurs ?
Mme Colas
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Retrouverez-vous les 7 différences ?
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Origine de lI'origami

Le mot "origami" vient du
japonais. Cet art consiste a faire
du pliage avec du papier.

C'est un des plus vieux arts du
Vle siecle. Il se serait développé
en 1200 grace aux origines
bouddhistes.

Le mot origami vient du japonais
« oru » qui veut dire « plier ».
Au Japon, l'origami est utilisé
pour décorer les tables lors des
cérémonies.

Le japon est le pays ou le papier
a été inventé. Apres le coloriage,
les gens ont commencé a plier
du papier et faire des petites
créations pour décorer les tables
lors des cérémonies religieuses.
De plus en plus de personnes
font de I'origami.

Les formes de I'origami

- La boxe-pleating consiste a
utiliser une grille pour réaliser
des pliages plus facilement.

- Le froissing consiste a froisser
la feuille pour Iui donner un

aspect plus organique.

- L'aerogamie consiste a faire des
pliages qui planent.

Découverte de I'origami

- Le cubeecraft consiste a faire
des personnages en papiers.

- L'assemblage consiste a
assembler plusieurs éléments
entre eux.

- L'origami minimaliste consiste a
faire un pliage en utilisant le

moins de plis possibles.
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Auteur image : Wikipedia commons

Auteur image : Jean-Pierre Dalbéra

Pourquoi faire de
I'origami ?

L'origami aide les personnes qui
le pratiquent a se sentir tres
détendus mais il faut tout de
méme avoir de la patience.
L'origami permet aussi
d’améliorer la mémoire et la
concentration.

Alex-Anne R.



Plein d'idées pour ne pas t’ennuyer cet été !

Pour certains, les vacances d’été peuvent sembler bien longues... Si tu te reconnais, cet article va

Idées classiques

Tu peux te lancer dans une
bonne grosse série de livres qui
va t'occuper un bon moment...
Autre que les classiques Harry
Potter ou Le seigneur des
Anneaux, je te conseille
Gardiens des Cités Perdues.
Ranger sa chambre n'est jamais
trés agréable. Mais pense au
plaisir que tu éprouveras quand
elle sera propre et organisée !
Les sorties en familles ou entre
amis sont un grand classique

lorsqu'on s'ennuie. Cela va
renforcer tes liens avec tes
proches !

Si tu te sens I'ame d'un

décorateur, relooke ta chambre,
voir ton jardin | Tu peux faire du
tri dans tes affaires.

Commence a organiser tes
prochaines vacances !
Les albums photos sont

agréables a faire, et on peut se
remémorer de bons souvenirs !
Améliore  tes talents de
photographe pour I'alimenter.
Découvre de nouvelles séries
télé pour les jours de pluie...

Idées sans écran

Ecrire une carte postale a un
proche, ca fait plaisir. Essaye toi
a la cuisine, pour faire plaisir a
tes proches.

Cherche a en savoir plus sur tes
personnalités préférées...
Apprends une nouvelle langue...
pour prévoir un voyage !

Si tu as besoin de te détendre,
['écriture d'une histoire, Ia
méditation ou les mandalas
peuvent faire des merveilles.

t'intéresser !
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L'ennui, I'envie de procrastiner...
D'apres les scientifiques, ce sentiments

développe la créativité.
Idées sportives

Balade ton chien (ou celui d’un
ami), c’est déja de |'exercice !

Inscris tes objectifs sportifs de
I’été (réussir a faire tant de
jongles avec un ballon de foot,
ect..), c'est motivant !

Si tu es vraiment motivé, essaye
un stage (de voile, de basket...)
pendant une semaine, ou
découvre un sport « insolite » !

Tu préferes chiller sur la plage ?
Vas-y a pied, ou rénove ton vélo.
Prévois une sortie sportive entre

amis (laser game,
accrobranche...).
Idées déco / brico 0€

Tu connais peut-étre les DIY (Do
It Yourself, faites-le vous-méme),
des tutos pour fabriquer des
choses ? Tres populaires sur
Youyoute, inspire-toi de cet

article si tu es a l'aise avec tes
dix doigts ! Relooke ta chambre,
crée une galerie sur un mur avec
photos

tes préférées

Si tu es habile de tes mains,
essaie de bricoler un salon de
jardin en palettes de bois, ou
crée une mangeoire 3 oiseaux,
réalise un étui a lunettes avec
des chutes de cuir, une trousse
de toilette, des bijoux en
coquillages... ou, si ta famille est
d'accord, personnalise
carrément tes escaliers | Tu peux
décorer de vieux pots a crayons,
pour les remettre a la mode,
ranger le sous-sol ou le grenier
pour faire de la place (qui sait
guelles antiquités tu pourrais y
trouver?).

Idées pour
s'engager

Aide dans une association ! Par
exemple, la Croix Rouge ou la
SPA  recrutent de jeunes
bénévoles I'été. Tu  peux
également proposer ton aide
pour organiser un festival, une
collecte alimentaire... Si le
réchauffement climatique est
une cause qui te tient a cceur,
nettoie une plage, avec une
association, un club, ou juste en
famille ! Si tu es plus animaux,
regarde dans ton entourage si
qguelgu'un n'a pas besoin de ton
aide pour promener un chien,

garder un oiseau... Les
personnes agées ont parfois
besoin d'aide, elles aussi : pour

faire les courses, traverser la rue,

s'occuper du jardin, faire les
tdches ménagéres comme |Ia
vaisselle...

Marilou R.
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